VISCOSSUPLEMENTACAO

A viscossuplementacdo é um procedimento médico que tem ganhado cada vez mais
destaque na area da medicina ortopédica e esportiva. Consiste na inje¢do de substancias
viscosas no interior de uma articulagcdo com o objetivo de aumentar a viscosidade do liquido
sinovial, que é responsavel pela lubrificacdo e protecdo das estruturas articulares. Essa
técnica tem se mostrado eficaz no tratamento de diversas patologias, principalmente as
relacionadas a osteoartrite (desgaste) e para as les@es de cartilagem (condropatias).

A osteoartrite € uma doenca degenerativa das articulacdes que causa dor, inflamacéo e
limitacdo dos movimentos. O desgaste da cartilagem articular € a principal caracteristica
dessa condicdo, e a viscossuplementacdo surge como uma alternativa terapéutica para
aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Ao promover a
recuperacéo da viscosidade do liquido sinovial, as inje¢des viscosas contribuem para reduzir
0 atrito entre as superficies articulares, minimizando o desconforto e a inflamacao.

Os compostos utilizados na
viscossuplementacao podem
variar, sendo 0 mais comum o0
acido  hialurbnico. O  acido
hialurbnico é uma substancia
naturalmente presente no
organismo, responsavel por manter
a integridade e a eficiéncia do
liquido sinovial. Essa substancia
tem propriedades lubrificantes e
anti-inflamatérias, que contribuem
para a melhora dos sintomas.
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Antes de iniciar o tratamento, é fundamental
realizar uma avaliagdo médica detalhada para
determinar a gravidade da doenca e a
necessidade de intervencdo. Além disso, o
procedimento deve ser realizado por um
profissional capacitado, seguindo as diretrizes e
cuidados necessérios para garantir a eficacia e
seguranca da terapia.

Os beneficios da viscossuplementacao vao além do alivio da dor e da inflamacg&o. Estudos
tém demonstrado que essa técnica pode retardar a progressdo da osteoartrite, preservando
a integridade da cartilagem e melhorando a mobilidade articular a longo prazo. Além disso,
a viscossuplementacao apresenta baixos indices de efeitos colaterais e riscos, tornando-a
uma opcao terapéutica viavel e segura para o tratamento das doencas articulares.
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HA ALGUM EFEITO COLATERAL?

Os efeitos colaterais mais comumente relatados associados a viscossuplementacéo sao:
- Dor temporaria no local da injecéo

- Inchaco, calor ou vermelhidao

- Hematomas ao redor da articulagédo

- Acumulo de liquido no local

- Em casos raros pode ocorrer infeccdo e sangramento

No entanto, essas reacfes sdo toleraveis, passageira e podemos controla-las com
medicamentos ou bolsas de gelo. Além disso, nem sempre elas ocorrem.

Quais os cuidados o paciente deve ter apds a viscossuplementacio?

Logo apds a realizagdo do procedimento, indicamos manter alguns cuidados por cerca de
24-48hs, a depender do local, por exemplo:



- Evitar ficar em pé por longos periodos,
caminhar excessivamente ou correr.

- N&o levantar pesos por cerca de 24-
48hs.

QUANTAS APLICACOES DE VISCOSUPLEMENTACAO (ACIDO HIALURONICO) SAO
NECESSARIAS?

O numero de aplicacbes depende basicamente da marca de produto a ser utilizada.
Atualmente, o mercado apresenta produtos que podem variar de 1 a 5 aplicagdes.

Atualmente, temos dado preferéncia a utilizacdo de acidos hialurbnico com alto peso
molecular.

Os acidos hialurbnicos mais atuais apresentam também alta viscosidade e alta
viscoelasticidade.

QUAIS SAO OS RESULTADOS DA VISCOSSUPLEMENTACAQO?

Os resultados da viscossuplementagéo podem variar de acordo com o tipo e a gravidade da
condicdo, a idade do paciente, a qualidade do &cido hialurénico utilizado e outros fatores.
No entanto, em geral, espera-se que a viscossuplementagcdo proporcione os seguintes
beneficios:

e Alivio da dor e darigidez: O &cido hialurénico pode ajudar a reduzir a inflamacéo
na articulacéo, aliviando a dor e a rigidez associadas a artrose e a condropatia.

e Melhoria na mobilidade: Com a reducédo da dor e da rigidez, o paciente pode ter
uma melhora na mobilidade e na capacidade de realizar atividades cotidianas.



e Atraso na progressao da doenca: A viscossuplementagcédo pode ajudar a retardar
a progressao da artrose e da condropatia, preservando a cartilagem e reduzindo a
necessidade de cirurgia.

e Baixo risco de efeitos colaterais: O acido hialurbnico € uma substancia
naturalmente presente no corpo humano, e a viscossuplementagcao tem um baixo
risco de efeitos colaterais graves.

No entanto, é importante lembrar que
a viscossuplementacdo ndo é uma
cura para a artrose e a condropatia, e
que os resultados podem variar de
paciente para paciente. Além disso, o0
tratamento pode ndo ser eficaz em
casos avancados de degeneracéo da
cartilagem, quando outras formas de
tratamento, como a cirurgia, podem
ser necessarias.

QUEM PODE FAZER A VISCOSUPLEMENTACAQO?

A viscossuplementacdo pode ser indicada para pacientes com artrose e condropatia. No
entanto, cada caso deve ser avaliado individualmente pelo médico, levando em
consideracdo a gravidade da condicdo, a localizac@o da articulacdo afetada, a idade e a
saude geral do paciente, entre outros fatores.

N&o é recomendada para pacientes com alergia ao acido hialurdnico ou outros componentes
da substancia, infec¢des ativas na articulacéo, distirbios hemorragicos ou outras condices
médicas que possam aumentar o risco de complicag@es.

Além disso, pode néo ser adequada para pacientes com certas expectativas irrealistas em
relacé@o aos resultados do tratamento, ou que ndo estejam dispostos a seguir as orientacdes
do médico em relacéo ao repouso e a reabilitacdo apds o procedimento.

QUANTO TEMPO DURA O EFEITO DA VISCOSSUPLEMENTAGCAO?

O efeito da viscossuplementacdo pode variar de paciente para paciente e pode depender
de vérios fatores, como a gravidade da condicdo, a localizacdo da articulagéo, a idade do
paciente e a qualidade do acido hialurénico utilizado.



Em geral, espera-se que o efeito da viscossuplementacdo dure de seis meses a um ano. No
entanto, em alguns casos, pode durar mais ou menos tempo.

Quando o efeito da viscossuplementacdo comeca a ser sentido?

Os efeitos podem comecar a ser sentidos logo apds a injecdo, mas é comum que o alivio
completo da dor e da rigidez seja observado alguns dias ou semanas apds o procedimento.

E importante lembrar que é um tratamento de longo prazo e que pode ser necesséaria mais
de uma injecao para obter resultados satisfatérios.

Embora a viscossuplementag¢éo nao
seja uma cura para a artrose e a
condropatia, pode ajudar a retardar
a progresséo da doenga e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes.
No entanto, cada caso deve ser
avaliado individualmente  pelo
médico, levando em consideracao a
gravidade da condicéo, a
localizag&o da articulagdo afetada e
as necessidades e expectativas
individuais do paciente.
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Em suma, a viscossuplementacdo € uma
abordagem promissora no tratamento da
osteoartrite e outras condicoes
musculoesqueléticas. Seus  beneficios
incluem a reducdo da dor, inflamacdo e
rigidez das articulacdes, além da melhora da
funcionalidade e qualidade de vida dos
pacientes. Contudo, € essencial que o
procedimento seja realizado de forma
criteriosa e sob supervisdo médica, para
garantir os melhores resultados e minimizar os riscos. Com o0 avanco da tecnologia e da
pesquisa na area da medicina ortopédica, a viscossuplementagéo se consolida como uma
alternativa eficaz e segura para o tratamento das doencas articulares.

Se vocé esté sofrendo de dor e rigidez nas articulagfes associadas a artrose ou condropatia,
converse com seu médico ortopedista ou médico do esporte sobre a possibilidade de
viscossuplementacdo. Ele poderd avaliar a gravidade da sua condicdo e ajuda-lo a
determinar se esse procedimento é apropriado para vocé.

Lembre-se de que, também, o ideal é associar junto a viscossuplementacao, mudancas no
estilo de vida unindo estilo mais ativo e saudavel com fortalecimento muscular regular. Seu
médico ortopedista ou médico do esporte poderdo ajuda-lo a escolher a melhor abordagem
de tratamento com base em suas necessidades e expectativas individuais.



